
			 Skip to content 
			

	

		
			

								
						Aktuelles
	Archiv



	Der RRC
	Mitglied werden
	Ansprechpartner
		Vorstand
	Warte
	Trainer, Übungsleiter



	Kalender
		Außerhalb/Unterwegs
	Bus/Anhänger
	Kurse
	Termine
	Wettkampf
	Veranstaltungen



	Geschichte und Erfolge
		Geschichte
	Erfolge



	Downloads
	Bekleidung
	Spenden
	Bauprojekt



	Sport
	Winterprogramm
	Jugend
		Kinder (U15)
			Anfänger
	Fortgeschritten



	Jugendliche (U17/U19/U23)
			Leistungssport
	Breitensport



	Ferienpassaktion
			Osterferien
	Sommerferien



	Technikstufen
	Jugendaustausch CYRC – RRC
	Kinder- und Jugendschutz



	Erwachsene
		Schnupperkurs
	Wanderrudern
	Breitensport
	Mastersrudern
	Volleyball



	Bootsreservierung
	Ruderrevier
	DYNOSTICS-Analysen



	Regatta
	Winterlauf
	Internationale Ratzeburger Ruderregatta
	Firmen-Sprintcup
	Kinderregatta
	Ratzeburg Rowing Challenge



	
			Search

	
		Search for:
		
	
	Search



		


					
				 
				
				
					[image: RRC-Online.de]
 RRC-Online.de 

				


				FacebookInstagramYouTubeAndroidApple
								 
				
							Aktuelles
	Archiv



	Der RRC
	Mitglied werden
	Ansprechpartner
		Vorstand
	Warte
	Trainer, Übungsleiter



	Kalender
		Außerhalb/Unterwegs
	Bus/Anhänger
	Kurse
	Termine
	Wettkampf
	Veranstaltungen



	Geschichte und Erfolge
		Geschichte
	Erfolge



	Downloads
	Bekleidung
	Spenden
	Bauprojekt



	Sport
	Winterprogramm
	Jugend
		Kinder (U15)
			Anfänger
	Fortgeschritten



	Jugendliche (U17/U19/U23)
			Leistungssport
	Breitensport



	Ferienpassaktion
			Osterferien
	Sommerferien



	Technikstufen
	Jugendaustausch CYRC – RRC
	Kinder- und Jugendschutz



	Erwachsene
		Schnupperkurs
	Wanderrudern
	Breitensport
	Mastersrudern
	Volleyball



	Bootsreservierung
	Ruderrevier
	DYNOSTICS-Analysen



	Regatta
	Winterlauf
	Internationale Ratzeburger Ruderregatta
	Firmen-Sprintcup
	Kinderregatta
	Ratzeburg Rowing Challenge



	
			Search

	
		Search for:
		
	
	Search



		


				
				
			

		


		
			
				
			

		


	

	
	
	
		
	
		
		
			
				


		
		
			
			Der Verein lebt vom Mitmachen! Mitgliederversammlung 2024
			
			
							


		

		
				
					Traditionell fand auch in diesem Jahr Ende März unsere Jahreshauptversammlung statt und 63 Mitglieder folgten der Einladung in den Clubraum. Vorsitzender Dr. Thomas Lange hatte Einiges an Informationen und Hinweise …

				

				
					Weiter"Der Verein lebt vom Mitmachen! Mitgliederversammlung 2024"				
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			Workshop zum Neubau
			
			
							


		

		
				
					Seit mittlerweile 1 ½ Jahren arbeiten die Bau- und die Finanzkommission an der Konkretisierung der Idee, unser Clubheim neu zu bauen. Das Projekt betrifft uns alle. Von Beginn an haben …

				

				
					Weiter"Workshop zum Neubau"				
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			Bootsreservierung ab sofort wieder erforderlich.
			
			
							


		

		
				
					Liebe Clubmitglieder, über die Wintersaison ist das Reservieren der Boote über die Webseite oder die App etwas ins stocken geraten. Dies hat über den Winter eigentlich auch so fast reibungslos …

				

				
					Weiter"Bootsreservierung ab sofort wieder erforderlich."				
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			Amore Mio Venecia – mit dem Kirchboot auf der Vogalonga
			
			
							


		

		
				
					Er muss ja nur kurz sein und lasst Bilder sprechen. So lautete die Aufmunterung zum Schreiben dieses Berichtes, der schon längst überfällig war. Ein kurzer Bericht, nach dieser wunderbaren Kirchbootreise, …

				

				
					Weiter"Amore Mio Venecia – mit dem Kirchboot auf der Vogalonga"				
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			Women’s Rowing Challenge 2024
			
			
							


		

		
				
					65 Frauen, unglaubliche 837302 Meter auf dem Concept2 Ergometer und eine Menge Spaß und Schweißperlen- so das Fazit der erfolgreichen Women’s Rowing Challenge. Pia Offenhäuser hat mit viel Engagement und …

				

				
					Weiter"Women’s Rowing Challenge 2024"				
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			Intensiv Ruderkurs für ambitionierte  Breitensportler
			
			
							


		

		
				
					Warum einige Körperhaltungen und Bewegungen funktionieren oder nicht funktionieren! Freitagmittag 3., Samstag 4. und Sonntag 5. Mai 2024. Wie bereits in den letzten Jahren die niederländische Rudertrainerin Carla Beekman, speziell …

				

				
					Weiter"Intensiv Ruderkurs für ambitionierte  Breitensportler"				
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			Obleute-Lehrgang
			
			
							


		

		
				
					Am 23. März 2024 findet von 13 bis 18 Uhr ein Obleute-Lehrgang im RRC statt. Der Obleute-Lehrgang ist der Theorie-Teil zur Erlangung der Obleute-Befähigung im RRC. In dem Lehrgang werden sowohl …

				

				
					Weiter"Obleute-Lehrgang"				
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			Glatt gelaufen !
			
			
							


		

		
				
					Der 50. Winterlauf des Ratzeburger Ruderclub ist glatt gelaufen, das kann man wohl so sagen. Trotz frostigen Null Grad, eiskaltem Wind und teils recht glatten Waldwegen waren 308 Läufer im …

				

				
					Weiter"Glatt gelaufen !"				
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			Der Winterlauf und seine Geschichte
			
			
							


		

		
				
					Wie ist er denn eigentlich entstanden, unser beliebter Winterlauf? Lingolf von Lingelsheim gehört zu den Urgesteinen unseres Vereins und hat bisher fast sein ganzes Leben dort verbracht in verschiedenen Positionen …

				

				
					Weiter"Der Winterlauf und seine Geschichte"				
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			Wir sind 2023
			
			
							


		

		
				
					Wir sind 1 Jahr gelebtes Vereinsleben,12 Monate voller Aktivitäten, 365 Tage Rudersport. Wir sind Breitensport und Leistungssport, Kinder und Jugendrudern und die Masters. Wir sind Anfänger und Fortgeschrittene. Wir sind …

				

				
					Weiter"Wir sind 2023"				
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			Apr		
		
			10		
	



	
		
			

				
					
		
		Mo, 8. April - Sa, 13. April	
	

					
	
		RVSH Förderwoche Ostern Ratzeburg	


				

				
			

		
	




											

	
	
		
			Apr		
		
			15		
	



	
		
			

				
					
		
		Mo, 15. April - Fr, 19. April	
	

					
	
		Ferienpassaktion in den Osterferien	
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		Sa, 27. April - So, 28. April	
	

					
	
		Regatta Lübeck	
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		Ganztägig	
	

					
	
		Matjesessen	


				

				
			

		
	




											

	
	
		
			Mai		
		
			3		
	



	
		
			

				
					
		
		Fr, 3. Mai - So, 5. Mai	
	

					
	
		Int. Juniorenregatta München	


				

				
			

		
	




											

	
	
		
			Mai		
		
			3		
	



	
		
			

				
					
		
		Fr, 3. Mai - So, 5. Mai	
	

					
	
		Ruderkurs mit Carla Beekmann	


				

				
			

		
	




											

	
	
		
			Mai		
		
			4		
	



	
		
			

				
					
		
		Sa, 4. Mai - So, 5. Mai	
	

					
	
		Regatta Bremen	
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		Mi, 8. Mai - Mo, 13. Mai	
	

					
	
		Bessel-Ruder-Club e. V. Minden zu Gast	
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		Mi, 8. Mai - So, 12. Mai	
	

					
	
		Wanderfahrt	
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			11		
	



	
		
			

				
					
		
		Sa, 11. Mai - So, 12. Mai	
	

					
	
		Int. Hügelegatta Essen	
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RRC – Links
	Deutscher Ruderverband e.V.
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